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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

             1.1. Пояснительная записка 

Дошкольное детство представляет особый интерес, как первая ступень 

системы непрерывного образования. Дошкольный  возраст – важнейший пе-

риод становления личности, когда закладываются предпосылки гражданских 

качеств, формируется ответственность и способность ребенка к свободному 

выбору, уважению и пониманию других людей независимо от их социально-

го происхождения. Предназначение дошкольного образования на современ-

ном этапе состоит в разностороннем развитии ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе ду-

ховно-нравственных ценностей российского народа, исторических и нацио-

нально-культурных традиций. 

Программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ ЦРР д/с № 94 (далее – ДОУ) на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 

1028.), а также с учетом программы психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 3-4 лет /4-5 лет /5-6 лет /6-7 лет «Цветик-семицветик» Н. Ю. 

Куражевой,  программы групповых занятий с детьми дошкольного возраста 

«Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаевой, программы тренинговых занятий 

«Давайте познакомимся!» И.А. Пазухиной, программы А.С. Роньжиной «За-

нятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному уч-

реждению».  

Программа разработана с учётом нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Россий-

ской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошко-

льного образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022 г., 

приказ Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2022 г. № 955); 

- Указа Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреп-

лению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и 
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осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам дошкольного образо-

вания, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31 июля 2020 г. № 373»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Методических рекомендаций Минпросвещения России от 03 марта 

2023 г. по реализации федеральной образовательной программы дошкольно-

го образования; 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Устава МАДОУ ЦРР д/с №94. 

Нормативный срок освоения программы – 5 лет. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время ста-

новится психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса. Под психологическим сопровождением понимается система про-

фессиональной деятельности педагога-психолога, направленная на реализа-

цию образовательной программы дошкольного образования. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психо-

коррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 

ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагога-

ми. Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-

психолога ДОУ, наличие групп компенсирующей направленности, важно от-

метить, что значительное место уделяется целенаправленной деятельности по 

профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей и их 

психического и физического здоровья. 

Программа включает в себя организацию психологического сопровож-

дения деятельности ДОУ по образовательным областям: физическому, соци-

ально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию, обеспечивает единство воспитательных, развиваю-

щих и обучающих целей и задач процесса образования.  



5 

 

Содержание Программы педагога-психолога обеспечивает развитие 

личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-

растных, индивидуальных психологических и физиологических особенно-

стей. 

 

1.1.2. Цель и задачи реализации Программы 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития.  

Цель Программы: определение основных направлений психологиче-

ского сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспече-

ния полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в 

том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и лич-

ностных качеств с приоритетным направлением социально-

коммуникативного развития, предпосылок учебной деятельности, обеспечи-

вающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

1. Изучение уровня адаптации вновь поступивших детей в детский сад. 

2. Обеспечение процесса привыкания вновь прибывших детей к условиям 

общественного воспитания, создание оптимальных условий и психологиче-

ского комфорта для более легкой адаптации детей к детскому саду. 

3. Формирование психологической готовности старших дошкольников к но-

вой социальной ситуации развития - к школе. 

4. Включение педагогов и родителей в психологическое сопровождение об-

разовательного процесса. 

5. Участие в сопровождении неблагополучных семей и семей «группы рис-

ка».  

6. Предупреждение возникновения проблем в развитии ребенка.  

7. Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) родителей воспитанников и педагогов. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия рабо-

ты педагога-психолога, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого ре-

бенка. Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависи-

мости от возраста детей, уровня их развития.  

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
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Программа педагога-психолога основывается на концептуальных под-

ходах Л.С. Выготского, психологической теории деятельности 

А.Н.Леонтьева, положениях специфики психического развития детей дошко-

льного возраста А.В. Запорожца, опирается на основные понятия, разрабо-

танные выдающимися отечественными психологами Д.Б. Элькониным, В.В. 

Давыдовым. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формиро-

вания личности ребенка:  

 - Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия); 

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.); 

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень 

тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих способно-

стей. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической при-

менимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной пси-

хологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и за-

дач, в процессе реализации которых формируются знания, умения и 

навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей до-

школьного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, специ-

фикой и возможностями образовательных областей; 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25AD%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BD%2C_%25D0%2594%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B8%25D0%25BB_%25D0%2591%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2587&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEVlik84R3k-4qEQW03zVwyKzwj2A
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 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной дея-

тельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

в рамках образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошко-

льного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошколь-

ного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с 

точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу до-

школьного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позво-

лит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Со-

блюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у до-

школьника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и 

др. 

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей раннего  и дошкольно-

го возраста 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

Благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности 

(игровые, продуктивные, бытовые) происходит психологическое развитие 

детей. 

В развитии психофизиологических функций возникают сложные соци-

альные формы психики, такие как личность и ее структурные элементы (ха-

рактер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно проис-

ходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени 

выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях 

и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, кото-

рым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптиро-

ваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценива-

ют поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многооб-
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разной информации, происходит включение ребенка в социальные формы 

жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды дея-

тельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 

развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психиче-

ской организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных 

формах создает психологическую готовность к последующему — школьному 

— периоду развития.  

Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соот-

носящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произ-

вольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельно-

сти: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный харак-

тер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - ок-

ружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвет, различать мелодии, петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произно-

сят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится 

наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отлично-

го от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких меся-

цев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является 
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её условность: выполнение одних действий с одними предметами предпола-

гает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками 

и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференци-

ровать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы дет-

ского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в 

помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. 

По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запом-

нить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целена-

правленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают пре-

имущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооцен-

ка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Проис-

ходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать нож-

ницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки пла-

нирования последовательности действий. Дети способны упорядочить груп-

пы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание, развиваться образное 

мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные зада-

чи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удержи-

вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  
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Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрос-

лыми становится внеситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, по-

являются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.  

Возраст от 5 до 6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведе-

ние, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отноше-

ния и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 

взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сю-

жетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, тре-

угольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – 

по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является осно-

вой словесно логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроиз-

вольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, 

в том числе её звуковая сторона.  Развивается связная речь. Дети могут пере-

сказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и дета-

ли. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальней-
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шим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой про-

дуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа об-

следования образца; усвоением обобщённых способов изображения предме-

тов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут ком-

ментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и де-

вочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются худо-

жественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они 

свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знако-

мыми им объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда мо-

гут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рас-

суждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится про-

извольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у до-

школьников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем по-

знавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем ус-

пешно учиться в школе. 
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1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

Федеральные государственные образовательные стандарты предъяв-

ляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения  Программы следующие требования: 

- постоянный сбор информации о воспитанниках, т.е. выполнение функции 

наблюдения;  

- изучение воспитанников по одним и тем же критериям с целью выявления 

динамики изменений;  

- компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность 

в педагогический процесс.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, ин-

теллектуальные и личностные качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим 

шагом разработку измерительного инструментария: критериев и методов 

проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве ме-

тодов мониторинга используются методы, схожие с методами педагогиче-

ской диагностики: формализованные и малоформализованные методы. 

Основные используемые методы: наблюдение за ребенком, беседы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной 

техники и психофизиологические методы. Для них характерны определенная 

регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания 

(точное соблюдение инструкций, строго определенные способы предъявле-

ния стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность 

испытуемого и другое), стандартизация (установление единообразия прове-

дения обработки и представления результатов диагностических эксперимен-

тов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагности-

ческую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который 

дает возможность количественно и качественно сравнивать полученные ре-

зультаты.  

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продук-

тов детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребен-

ке, особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые 

мало поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отно-

шение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчи-

выми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и 

так далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень 
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трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при на-

блюдении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побоч-

ных факторов на результаты диагностики.  

Мониторинг обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следую-

щие социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка:                                                                              

Целевые ориентиры образования в младшем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предме-

тами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самооб-

служивания, стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  

- владеет активной речью, включенной в общение, может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых, знает названия окружаю-

щих предметов и игрушек;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях, появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает 

им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку, эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства;  

 - у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образова-

ния: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, про-

являет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании 

и др.; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельно-

сти; 
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- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-

вует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности и, прежде всего, в игре; ребенок владеет разными фор-

мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет под-

чиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки гра-

мотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, вла-

деет основными движениями, может контролировать свои движения и управ-

лять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведе-

ния и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произ-

ведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ре-

бенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Ключом для мониторинга является наблюдение за развитием детей. Все 

эти психологические характеристики лежат в основе высокой мотивации де-

тей к обучению в школе и предполагают формирование у дошкольников 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития, представленными в пяти образовательных областях 

Программа педагога-психолога обеспечивает реализацию пяти образо-

вательных областей развития детей с учетом приоритетного направления 

деятельности ДОУ и сферы компетентности педагога-психолога:  

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие, 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие  

Сфера компетентности педагога-психолога: в игре ребенок развивается, 

познает мир, общается; ребенок входит в мир социальных отношений; позна-

ет себя и других. 

Познавательное  развитие 

Сфера компетентности педагога-психолога: ребенок познает многообразие 

свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует. 

Речевое развитие 

Сфера компетентности педагога-психолога: развиваем речь и коммуника-

тивные способности детей. 

Художественно-эстетическое развитие 

Сфера компетентности педагога-психолога: развиваем детское художест-

венное творчество через использование методов арт-терапии. 

Физическое развитие 

Сфера компетентности педагога-психолога: сохранение и укрепление пси-

хического и физического здоровья ребенка, профилактика нарушений психи-

ческого и физического развития, обеспечение безопасности при организации 

образовательной деятельности.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и свер-

стниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегу-

ляции собственных действий; развитие социального и эмоционального ин-

теллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование го-

товности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважи-

тельного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, со-

циуме, природе. 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познаватель-

ных действий, развитие воображения и творческой активности; формирова-

ние первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и време-

ни, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной речи; развитие речевого творчества; фонематического слуха; по-

нимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред-

посылок ценностно-смыслового восприятия; становление эстетического от-

ношения к окружающему миру; восприятие музыки, художественной литера-

туры, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художествен-

ных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

Физическое развитие способствует правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координа-

ции движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, овладение подвижны-

ми играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы 

Основным приоритетным направлением в деятельности  ДОУ является 

осуществление психического и физического развития детей, коррекция и оз-

доровление всех воспитанников. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физиче-

ских, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрирова-

но в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отра-

жающими специфику каждой образовательной области, с обязательным пси-

хологическим сопровождением. 

 

2.2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и 

приемы. 
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Психологическая диагностика 

В соответствии с ФГОС п. 3.2.3 участие ребенка в психологической ди-

агностике допускается только с согласия его родителей (законных предста-

вителей). 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспита-

тельно-образовательного процесса. 

Предусмотрено: 

- наблюдение за воспитанниками всех возрастных групп; 

- наблюдение за адаптационным периодом детей младшей группы; 

- диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подго-

товительной группы; 

-обследование воспитанников  «группы риска» и с ОВЗ. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкрети-

зации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Результаты диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, по-

строения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Диагностика является информационным обеспечением процесса со-

провождения. Полученные данные необходимы для составления психологи-

ческого портрета дошкольника, для определения путей оказания помощи ре-

бенку, а также для оказания помощи педагогам и родителям в построении 

педагогического общения и взаимодействия с детьми.  

Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодейст-

вии участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с увеличением количества детей с пограничными и ярко выра-

женными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит за-

дача в рамках психологического профилактического направления содейство-

вать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Предусмотрено: 

- работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педаго-

гов, родителей) к условиям новой социальной среды: 
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- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь посту-

пающих детей для  получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психоло-

га; 

- индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса. 

-групповые адаптационные занятия  с вновь пришедшими детьми. 

Дополнительно: 

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

- содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с уче-

том приоритетного направления – осуществление физического и психическо-

го развития детей с учетом специфики детского коллектива (группы), от-

дельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны пси-

хического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической пси-

хологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозра-

стные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок смо-

жет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может 

быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников 

интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.Занятия проводятся в 

соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройст-

ву, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(СанПином).    

Предусмотрено: 

- проведение групповых развивающих занятий с детьми подготовительной 

группы с целью формирования предпосылок учебной деятельности  

-проведение индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми «группы 

риска» и с ОВЗ на основании решения  ППк сада и ПМПК; 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-
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образовательного процесса и оказание им психологической помощи при вы-

страивании и реализации индивидуальной программы воспитания и разви-

тия. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологиче-

ской помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, вос-

питатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обу-

словлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога 

ДОУ. При необходимости педагог-психолог ориентирует консультируемого 

на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Предусмотрено: 

- консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

Дополнительно: 

- психолог может инициировать групповые или индивидуальные консульта-

ции педагогов и родителей; 

- психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учрежде-

ния с целью личностного и профессионального роста. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетент-

ности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на ре-

зультаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ с учетом тради-

ций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического кол-

лектива, своеобразие детей и родителей. 

Предусмотрено: 

- проведение психологического просвещения педагогов в форме семинаров, 

практикумов, тренингов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Закономерности развития детского коллектива. 

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми и детьми с ОВЗ. 

4. Стили педагогического общения. 

5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процесса с уче-

том гендерных различий дошкольников. 

7. Профессиональное выгорание педагогов. 

- проведение психологического просвещения родителей в форме родитель-

ских собраний, круглых столов, информации на сайте детского сада, инфор-
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мационных листов  и прочих, с обязательным учетом в тематике возраста де-

тей и актуальности рассматриваемых вопросов для родителей по темам: 

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилиз-

ма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6. Психологическая готовность к обучению в школе. 

7. Половое воспитание и развитие. 

 Дополнительно: 

- создание информационных папок по типу «Советы специалиста» в каждой 

группе. 

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных воз-

можностей детей, ведущего вида деятельности и опирается, в основном, на 

игровые технологии и приемы. 

 

2.2.2. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом  обследо-

вании дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведе-

нии мониторинга в ДОУ может распространяться на следующие параметры 

диагностирования дошкольников. 

Ранний возраст (2-3 года) 

 адаптация; 

 игра; 

 поведение 

Младший возраст (3-4 года): 

• игра; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш 

и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• мелкая моторика; 
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• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, слово-

творчество и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение с взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 

2.2.3. Психологическое сопровождение образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать 

эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность 

осознавать и выражать свои потребности и предпочтения; умения понимать 

положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 

предметно-практические и игровые цели, определять некоторые средства и 

создавать отдельные условия для  их достижения, достигать результата, 

проявляя целенаправленность, действенную самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в 

совместной со взрослым практической и игровой деятельности, адекватно 

реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, 

желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в 

общении с другими детьми. 

Средняя 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать 
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эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и 

способов их удовлетворения, уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 

трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, 

порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 

взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать 

разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшать 

свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, 

давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать 

положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и 

элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной 

деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать 

качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, 

бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 

исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной 

ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать 

затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; достигать 

результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в 

речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; 

называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и 

последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 

положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми 

общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных 

произведений, а также людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные 

в музыкальных произведениях; называть некоторые средства эмоциональной 

выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, 

понимать положительные и отрицательные последствия своих поступков; на 

пути достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 
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Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым, 

ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

Старшая 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, 

снижения отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, 

осовоению позитивных средств самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление 

содействовать, понять причины эмоциональных состояний, радовать других, 

быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание 

последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, 

стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них 

требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и 

сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 

общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, 

понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; 

вступать в речевое общение разными способами: сообщать о своих 

впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к 

совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать 

вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, 

неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя 

конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в 

исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к 

собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные 

формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 
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Подготов

ительная 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, снижения 

отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств 

самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, 

стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно 

разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 

реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния 

других людей, сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и 

чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других 

людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 

повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния 

людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; 

понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 

персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать 

эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в 

тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 

поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его 

перед началом деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, 

добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ 

действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), 

оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять 

ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в 

умственной деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, 

использовать разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или 

содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

адекватный уровень притязаний. 

 «Познавательное развитие» 
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Группа Развивающие задачи 

Младша 

группа 

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия в 

игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для 

решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, 

использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым 

признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов.Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 

(«плохих») персонажей;стремление содействовать добрым, выражать к ним 

положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, 

негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои 

эмоции 

Средняя 

группа 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание 

задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление 

причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в 

экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к 

непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, 

услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об 

окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный 

опыт, наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; 

умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им 

эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные 

связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; 

поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом. 

Старшая 

группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи; способность 

замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, 

самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, 

свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции предмета, 

назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих 

передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, 
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лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в 

тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать 

ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты 

содействия персонажам; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и 

моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью 

взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы 

поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 

описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе 

слушания произведений художественной литературы. 

Подготов

ительная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, стремление 

при восприятии нового понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной деятельности; 

развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные 

выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 

представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в 

том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 

способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, выдвижению 

и проверке гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и самим ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и 

пытаться разрешить несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности; самостоятельно использовать систему обследовательских 

действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и 

последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия 

персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 
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реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать 

в авторский замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; 

обращать внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; 

уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из 

произведений художественной литературы. 

«Речевое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, 

изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в 

тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, 

эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям 

литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-

следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и 

сопереживание положительным героям. 

Старшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-

следственного характера, формулировать выводы, отражать в речи 

эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение 

точно выражать свои мысли. 

Подготов

ительная 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-

следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, 

моральные и эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, 

художественных произведений, поддерживать стремление интересоваться ими, 

любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать данные 

произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то 
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определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности определять, 

что будет создавать; реализовывать замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление 

участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее настроением, 

обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку.Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под 

музыку, реагировать движениями на изменение громкости, темпа и ритма 

музыки. 

Средняя 

группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои 

переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, 

переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать средства 

художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 

мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в 

непосредственном окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать  

задачу взрослого создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до 

начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать 

замысел в процессе деятельности, реализовыватьзамысел.Стимулировать 

чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного.Формировать 

устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения 

внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, замечать 

его настроение, следить за динамикой музыкального образа, самостоятельно 

рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать музыкальные образы в 

музыкально-ритмических движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Старшая 

группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных 

произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных 

произведений, творчески используя речевые и неречевые средства, в том числе 

эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; 

рассказывать о своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать средства 

выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и 

воплощать замысел, развернуто формулировать его до начала деятельности, 

совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; 
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творческое отношение к исполнительству; умения создавать выразительные 

оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения; выполнять движения качественно, самостоятельно, технично, 

ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготов

ительная 

группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-эстетической 

оценки произведений, подробно анализировать произведения, высказывать свои 

эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, 

глубоко реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных 

переживаниях; понимать средства выразительности, используемые авторами 

произведений для передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 

выразительно отражать художественные образы в разных видах деятельности; 

развернуто формулировать замысел до начала деятельности, совершенствовать 

его в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, 

воплощать его в соответствии с содержанием запланированного, творчески 

преобразовывать знакомые способы художественно-творческой деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности. 

Формировать умения определять жанр музыкального произведения; понимать и 

объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том 

числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать 

выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

нюансировать музыкальные произведения, импровизировать с использованием 

специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями 

других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; получать 

знания в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и 

исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому. 

«Физическое развитие» 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, координировано; управлять 

своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; 

принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции. 
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Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Средняя 

группа 

Дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую 

руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том 

числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, 

ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по 

сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников.  

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Старшая 

группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные движения, 

действовать сопряжено и поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Подготов

ительная 

группа 

Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, 

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умения последовательно 

выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, 

создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять целостное 

психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

2.3. Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы в 

ДОУ 

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении 

коррекционной работы ДОУ обусловлена имеющимися у детей нарушения-

ми в развитии общей и мелкой моторики, познавательной сфере, трудно-

стями во взаимодействии с окружающим миром, изменении способов ком-

муникации и средств общения, недостаточности словесного выражения, в 

частности — вербализации, искажении познания окружающего мира, бед-

ности социального опыта, изменениями в становлении личности. 

При определении коррекционной работы в интеграционном образова-

тельном пространстве ДОУ учитывается, что каждая категория детей с раз-

личными психическими, физическими нарушениями в развитии помимо 

общих закономерностей развития имеет специфические психолого-

педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. 
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Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной ра-

боты предусмотрено создание индивидуального психолого-педагогического 

маршрута развития. 

Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребно-

стей. В связи с этим особая роль отводится медико-психолого-пе-

дагогическому мониторингу, позволяющему: 

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ре-

бенка; 

• определить оптимальный педагогический маршрут; 

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 

• определить условия воспитания и обучения ребенка;  

Все полученные данные заносятся в индивидуальный психолого-

педагогический маршрут развития ребенка. В маршруте развития указывает-

ся, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в дошколь-

ное учреждение, проводится анализ данных о семье ребенка и наследствен-

ности; описывается состав семьи, фиксируются психические, неврологиче-

ские, хронические соматические заболевания , характеризуются особенности 

развития памяти, речи, восприятия, мышления, внимания, дается оценка 

взаимоотношений в семье, отношения к ребенку;  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компо-

нентов комплексного подхода в изучении развития детей. Его результаты 

рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. Изучение и 

выявление особенностей познавательной деятельности, установления харак-

тера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность 

прогнозировать его развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является 

определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии явля-

ется системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познава-

тельная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное разви-

тие). В качестве источников диагностического инструментария используются 

практические разработки С.Д. Забрамной, Е.А. Стребелевой, М.М. Семаго, 

Н.Н. Павловой. По результатам проведенных обследований проводится каче-

ственный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса вы-

полнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы каче-

ственных показателей. 
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Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сфе-

ру и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; 

•эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

•реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

•эмоциональная подвижность; 

•особенности общения; 

•реакция на результат. 

 Качественные показатели, характеризующие деятельность ребен-

ка: 

•наличие и стойкость интереса к заданию; 

•понимание инструкции; 

•самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); 

•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

•работоспособность; 

•организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познава-

тельной сферы и моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

•особенности моторной функции. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вно-

сить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей. 

 

2.4. Модель взаимодействия психолога со специалистами ДОУ в услови-

ях ФГОС 

Необходимым условием реализации ФГОС в настоящее время стано-

вится психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса. При этом важно ориентироваться не только на диагностику и раз-

вивающие занятия с детьми, но и на тесное сотрудничество с педагогическим 

коллективом.  

Направления деятельности педагога-психолога 

С заведующим ДОУ: 

1. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эф-

фективны для данного образовательного учреждения. 
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2. Предоставляет отчетную документацию. 

3. Проводит индивидуальное психологическое консультирование и диагно-

стику (по запросу).  

4.Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

С заместителем заведующего по ВМР: 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС, в разработке адаптированных образовательных про-

грамм в ДОУ. 

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

4. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учрежде-

ния. 

5. Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учре-

ждения, психолого-педагогического консилиума. 

6. Оказывает поддержку в развитии ИКТ, предоставляет информацию для 

сайта. 

7. Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

С воспитателями: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологи-

ческих особенностей дошкольников.  

2. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформирован-

ности предпосылок учебной деятельности у дошкольников (в конце учебного 

года). 

3. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по со-

ответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

4. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследо-

вательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников  

 5.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тема-

тические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым по-

вышая их социально-психологическую компетентность. 

6. Проводит индивидуальное консультирование воспитателей по предупреж-

дению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитив-
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ной сферах у детей (по результатам диагностического обследования). 

7. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупрежде-

ния психоэмоционального напряжения у детей. 

С музыкальным руководителем: 

1. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релак-

сационных упражнений на музыкальных занятиях. 

2. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

С учителем-дефектологом: 

1. Совместное проведение и обсуждение результатов диагностики (дефекто-

лог обследует речь, психолог – познавательные процессы и уровень развития 

познавательной сферы) способствуют подбору и использованию оптимально 

эффективных средств в коррекционно-развивающем обучении. 

2. Составление совместного плана коррекционной работы. 

3. Взаимопосещение занятий. 

4. Совместные мероприятия: итоговые праздники, родительские собрания, 

консультации для педагогов и родителей 

5. ППк ДОУ - обсуждение индивидуальных планов коррекционной работы, 

маршрута. 

С учителем-логопедом: 

1. Участвует в обследовании детей с целью выявления уровня их развития, 

состояния мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятель-

ности, эмоциональной сферы. 

2. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картин-

ками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным ма-

териалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

3. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое со-

провождение детей в период адаптации. 

4. Совместно разрабатывают индивидуальный маршрут психологического 

сопровождения ребенка. 

5. Совместное участие в ППк ДОУ. 

С инструктором по физической культуре 

1. Способствует развитию мелкомоторных движений.                                                                                               

2. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совер-

шенствовании.                        

 3. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.                                                               

4. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 

и т. д.). 
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Работа с детьми 

1. Коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска» по нервно-

психическому развитию и находящихся в неблагоприятной жизненной си-

туации. 

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми по запросам воспитателей, родителей. 

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому са-

ду. 

5. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

6. Сопровождение детей ОВЗ, инвалидов по решению ППк. 

Работа с родителями 

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимо-

отношений (по запросу администрации, педагогов). 

4. Просветительская работа среди родителей. Информирование родителей о 

ходе образовательного процесса, возрастных особенностях детей: индивиду-

альные консультации, оформление информационных страниц, создание па-

мяток, открытые занятия. 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитывают-

ся в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень обра-

зования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педаго-

га-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в дошкольном 

учреждении, установление взаимопонимания и создание условий для сотруд-

ничества с родителями. 

Основными формами  взаимодействия с семьей являются:  

- Знакомство с семьей: анкетирование, беседа.  

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивиду-

альные консультации, оформление информационных листов, создание памя-

ток. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохране-

ние психического здоровья ребенка. 
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 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здо-

ровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психиче-

ское здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литерату-

ры, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соот-

ветствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное разви-

тие» 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и ба-

бушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общест-

ва вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного пове-

дения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив-

ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна-

комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе ос-

воения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспи-

тателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной дея-

тельности). 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сфе-

ры ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об-

щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, ис-

пользуя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотноше-
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ния со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче ре-

шить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-

навательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна-

нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы по-

средством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, раз-

мышлений, чтения художественной и познавательной литературы, про-

смотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообраз-

ных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, про-

ектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способст-

вующей возникновению познавательной активности.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейно-

го чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенно-

стями ребенка.  

 Ориентировать родителей в выборе художественных и мультиплика-

ционных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, деко-

ративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу уви-

денного и др. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз-

действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образ-

цов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного 

досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

2.6. Содержание программы по психолого-педагогическому сопровожде-

нию детей 2-3 лет 
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Цель: Помочь детям в адаптации к условиям ДОУ, всестороннее и гармонич-

ное развитие ребенка. В соответствии с целью формируются следующие за-

дачи. 

Задачи: 

1.Преодоление стрессовых состояний у детей в период адаптации к ДОУ; 

2.Развитие навыков взаимодействия друг с другом; 

3.Развитие восприятия формы, величины, цвета и других свойств  предметов 

окружающего мира; 

4.Развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики рук. 

5.Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движе-

ний. 

Календарный учебный график 

реализации программы по адаптационно-развивающей совместной дея-

тельности в I младшей группе детей 2-3 лет 

на 2024 – 2025 учебный год 

Содержание Возраст 2-3 года 

Количество групп 1 

Начало учебного года 1 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года 

Всего ОД 36 

1-е полугодие 17 

2-е полугодие 19 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Дни занятий Группа № 1, среда 

Группа №4, пятница 

Время занятий 9.25 - 9.35 

9.30 - 9.40 

Недельная образовательная нагрузка 

занятий 

1 раз в неделю 

Объём недельной образовательной 

нагрузки (минут) 

10 минут 

Объём годовой образовательной на-

грузки (минут) 

360 минут  

Сроки проведения мониторинга сентябрь, май 

Итог Диагностические методики 
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Тематическое планирование (2-3 года) 

Неделя Тема Цель 
Кол-

во 

часов 

Сентябрь 4 

1-2  

неделя 

Божья ко-

ровка 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе, развитие умения действовать соответственно 

правилам игры, развитие координации движений, об-

щей и мелкой моторики, ориентации в собственном 

теле, развитие зрительного восприятия (цвет, форма, 

размер), внимания, речи, воображения. 

2 

3-4  

неделя 

Листопад Создание атмосферы эмоциональной безопасности, 

снятие эмоционального и мышечного напряжения, 

снижение импульсивности, повышенной двигательной 

активности, развитие умения двигаться в одном ритме 

с другими детьми, подстраиваться под их темп, разви-

тие слухового внимания, произвольности, быстроты 

реакций, развитие речи, воображения, творческих 

способностей. 

2 

Октябрь 4 

1-2 

неделя 

Мячик Сплочение группы, развитие умения взаимодейство-

вать со сверстниками, повышение эмоционального 

тонуса, развитие чувства ритма, координации движе-

ний, ориентации в пространстве, обучение отражению 

в речи своего местонахождения, местонахождения 

других детей, предметов, развитие зрительного и так-

тильного восприятия, речи. 

2 

3-4  

неделя 

Прогулка в 

осенний лес 

Сплочение группы, развитие эмпатии, слухового вни-

мания, произвольности, способности быстро реагиро-

вать на инструкцию, снижение излишней двигатель-

ной активности, обучение различению цветов, соотне-

сению предметов по цвету, развитие пространствен-

ных представлений, умения отображать в речи с по-

мощью предлогов местонахождение вещей, развитие 

общей моторики, памяти, речи, воображения. 

2 

5 

 неделя 

Веселый 

петрушка 

Развитие умения согласовывать свои действия с дей-

ствиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха, закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу, пространственных представлений («вверх», 

«вниз»), развитие общей и мелкой моторики, воспри-

ятия, речи, воображения. 

1 

Ноябрь 4 

1-2 

 неделя 

Веселый 

петрушка 

Развитие умения согласовывать свои действия с дей-

ствиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

2 
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стиха, закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу, пространственных представлений («вверх», 

«вниз»), развитие общей и мелкой моторики, воспри-

ятия, речи, воображения. 

3-4 

 неделя 

Мячики Развитие коммуникативных навыков, снятие эмоцио-

нального и мышечного напряжения, развитие умения 

согласовывать свои действия с ритмом и текстом сти-

ха, развитие ориентации в собственном теле, общей и 

мелкой моторики, зрительного восприятия, речи и во-

ображения. 

2 

Декабрь 4 

1-2 

 недели 

Мыльные 

пузыри 

Снятие эмоционального напряжения и агрессии, сни-

жение излишней двигательной активности, импуль-

сивности, обучение установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы, развитие чувства ритма, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи, воображе-

ния. 

2 

3-4 не-

дели 

Музыканты  Создание положительной эмоциональной обстановки. 

 Сплочение группы, отработка умения согласовывать 

свои   движения с движениями других детей, с ритмом 

музыки и текста. Развитие образности слухового вос-

приятия. Развитие слуховой и зрительной памяти. Раз-

витие общей и мелкой моторики. Развитие внимания, 

речи и воображения. 

2 

Январь 3 

3 

 неделя 

Новый год Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; отработка умения согласовывать свои движе-

ния с движениями других детей, с ритмом и текстом 

песни; отработка быстроты реакции; развитие общей и 

мелкой моторики, ориентации в собственном теле; 

развитие тактильного восприятия, внимания, речи и 

воображения 

1 

4-5 

 неделя 

Непослуш-

ные мышата 

Преодоление упрямства, негативизма в период кризи-

са   трех лет. Формирование положительной само-

оценки. Развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать   в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм. Развитие слухового внима-

ния, быстроты реакции. Развитие общей и мелкой мо-

торики. Развитие чувства юмора, речи и воображения. 

2 

Февраль 4 

1 неделя 

Колобок Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей 

  навыкам сотрудничества. Снятие страхов перед ска-

зочными героями. Развитие общей и мелкой мотори-

ки. Развитие восприятия (вкусового, тактильного, зри-

1 



41 

 

тельного, обонятельного). Развитие пространственных 

представлений. Развитие внимания, речи и воображе-

ния. 

2-3 не-

деля 

Котята Формирование положительной самооценки; развитие 

стремления сопереживать, помогать, поддерживать 

друг друга; снятие мышечного напряжения; развитие 

умения выражать эмоции (страх, грусть и ра-

дость);развитие слухового восприятия, умения вос-

производить услышанные звуки; развитие моторики, 

координации движений, ориентации в собственном 

теле; развитие пространственных представлений; раз-

витие внимания, речи и воображения. 

2 

4 неделя 

Мамин день Оптимизация детско-родительских отношений. Вос-

питание доброго отношения к маме. Развитие двига-

тельных навыков. Развитие восприятия, внимания и 

речи. 

1 

Март 4 

1-2 не-

дели 

Зайка Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; развитие умения подражать движениям взрос-

лого; развитие координации движений, общей и мел-

кой моторики; развитие умения подчиняться правилам 

игры, отработка быстроты реакции; снижение излиш-

ней двигательной активности, импульсивности; разви-

тие тактильного восприятия, внимания, речи и вооб-

ражения. 

2 

3 неделя 

Мишка Сплочение группы, развитие эмпатии. 

Снятие эмоционального и мышечного напряжения, 

тревожности. Развитие умения согласовывать свои 

действия с   действиями других детей, с ритмом стиха, 

с правилами игры. Развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики. Развитие внимания, речи и 

воображения. 

1 

4 неделя 

Осьминож-

ки 

Снятие эмоционального напряжения и агрессии, сни-

жение излишней двигательной активности, импуль-

сивности, обучение установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы, развитие чувства ритма, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи, воображе-

ния. 

1 

Апрель 4 

1 не-

деля 

Осьминож-

ки 

Снятие эмоционального напряжения и агрессии, сни-

жение излишней двигательной активности, импуль-

сив-ности, обучение установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы, развитие чувства ритма, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи, воображе-

1 
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ния. 

3-4 

 недели 

Цыплятки Развитие коммуникативных навыков, снятие эмоцио-

нального и мышечного напряжения, развитие умения 

согласовывать свои действия с ритмом и текстом сти-

ха, развитие ориентации в собственном теле, общей и 

мелкой моторики, зрительного восприятия, речи и во-

ображения. 

2 

1 неделя 

Репка Создание положительного эмоционального настроя в 

группе; развитие умения подражать движениям взрос-

лого; развитие координации движений, общей и мел-

кой моторики; развитие умения подчиняться прави-

лам. 

1 

Май 4 

2-3 не-

деля 

Лев Снятие эмоционального напряжения и агрессии, сни-

жение излишней двигательной активности, импуль-

сивности, обучение установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы, развитие чувства ритма, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи, воображе-

ния. 

2 

4-5 не-

деля 

Лягушка Создание положительной эмоциональной обстановки. 

Сплочение группы, отработка умения согласовывать 

свои   движения с движениями других детей, с ритмом 

музыки и текста. Развитие образности слухового вос-

приятия. Развитие слуховой и зрительной памяти. Раз-

витие общей и мелкой моторики. Развитие внимания, 

речи и воображения. 

2 



 

 

               Содержание программы совместной деятельности по психолого-      

педагогическому сопровождению детей 3-4 лет: 
Цель: создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, творческого и критического 

мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Календарный учебный график 

реализации программы совместной деятельности по психолого-

педагогическому сопровождению детей 3-4 лет 

на 2024 – 2025 учебный год 

Содержание Возраст 3-4 года 

Количество групп 3 

Начало учебного года 1 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года 

Всего ОД 36 

1-е полугодие 17 

2-е полугодие 19 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Дни занятий Группа № 2 понедельник 

Группа № 3 вторник 

Время занятий Гр. № 4 , 9.30-9.45 

Гр. № 5, 9.25-9.40 

Недельная образовательная нагрузка 

занятий 

1 раз в неделю 

Объём недельной образовательной на-

грузки (минут) 

15 минут 

Объём годовой образовательной на-

грузки (минут) 

540 минут  

Сроки проведения мониторинга сентябрь, май 
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Итог Диагностические методики 

 

Тематическое планирование 

Месяц, 

неделя 

Тема занятия Задачи, содержание Кол-

во 

часов 

                                          Сентябрь                                                                                   5 

1 

неделя 

Знакомство Задачи: 
1. 1. Познакомить детей друг с другом.  

2. 2. Создать благоприятную атмосферу на 

занятии. 

Содержание (№1, с. 13): приветствие (с 

помощью зайчика); упражнение  «Давай 

знакомиться»; динамическая пауза «Зайчики», 

«Зарядка-отдыхалка»; игры: «Карусели», 

«Зайка», «Раздувайся, пузырь»; коллективная 

работа «Цветочная полянка»; ритуал прощания. 

1 

2 

неделя 

Давайте дружить Задачи: 
1.Продолжать знакомить детей друг с другом.  

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать положительное отношение к 

содержанию занятия. 

Содержание (№1, с. 17): приветствие (при 

помощи «мяча-помощника»); игры: «Карусели», 

«Раздувайся, пузырь»; динамическая пауза 

«Звериная зарядка»; задания: «Прятки», 

«Лабиринт»; пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; ритуал прощания. 

1 

3 

неделя 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Задачи: 
1.Продолжать знакомство детей друг с другом.  

2.Развитие коммуникативных навыков, 

необходимых для общения.  

3.Развитие навыков культурного общения.  

4.Развитие произвольности (умения слушать 

инструкцию взрослого, соблюдать правила 

игры.) 

5.Развитие мыслительной операции 

«обобщение» (фрукты, овощи). 

Содержание (№1, с. 20): приветствие (при 

помощи «мяча-помощника»); игры: «Давай 

поздороваемся», «Кто позвал?», «Вежливый 

мостик»; динамическая пауза «Танец в кругу»; 

подвижная игра «Пожалуйста»; пальчиковая 

гимнастика «Дружба»; задания: «Что хорошо, 

1 
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что плохо», «Загадки»; динамическая пауза 

«Огород»; ритуал прощания. 

4 

неделя 

Я и моя группа Задачи: 
1.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии.  

2.Развитие коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в группе.  

3.Привлечь внимание детей к эмоциональному 

миру человека.  

4.Обучить выражению радости, грусти и их 

распознаванию. 

Содержание (№1, с. 25): приветствие (при 

помощи «мяча-помощника»); задания: 

«Художник», «Найди отличия»; пальчиковая 

гимнастика «Дружба»; игра «Прятки», «Если 

тебе нравится, то делай так», «Волшебная 

палочка»; экскурсия по кабинету; ритуал 

прощания. 

1 

                                       Октябрь                                                                          5 

1 

неделя 

Радость Задачи: 
1.Знакомство с эмоцией «радость».  

2.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии.  

3.Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

Содержание (№1, с. 28):приветствие «Улыбка»; 

беседа: «Я радуюсь, когда…»; упражнения: 

«Гномик», динамическая пауза «Солнышко»; 

пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 

задание «Радостная страничка»; музыкальное 

задание «Весёлый мишка»; психомышечная 

гимнастика «Буратино», ритуал прощания. 

1 

2 

неделя 

Грусть Задачи: 
1.Знакомство с эмоцией «грусть».  

2.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии.  

3.Привлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека. 

Содержание (№1, с. 32): приветствие (с 

помощью кивка головой); сказка «Курочка 

Ряба»; беседа «Мне грустно, когда…»; задания: 

«Грустный утёнок», «Ребята в поезде», 

«Грустная страничка»;  игры: «Загадочные 

билеты», «Аплодисменты», «Угадай эмоцию»; 

1 
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пальчиковая гимнастика «Грустный гном»; 

подвижная игра «Грустный — весёлый»; 

упражнение «Гномик», «Найди утят»; ритуал 

прощания. 

3 

неделя 

Веселые - 

грустные 
Задачи: 

1.Продолжение знакомства с  эмоциями. 

2.Развитие умения распознавать эмоциональное 

состояние грусти и радости 3.Тренировка 

мимических навыков. 

Содержание (№2, с. 72): приветствие с 

помощью игрушки зайчика; «Зайчик веселый и 

грустный»; «Зайчик позвонил по телефону»; 

«Зайчик оправился в лес»; «Тихий час для 

мышат» 

1 

4 

неделя 

Гнев, страшный - 

веселый 
Задачи: 
1.Знакомство с эмоцией «гнев», «страх»  

2.Развитие умения распознавать это 

эмоциональное состояние и учитывать его в 

процессе общения с другими людьми. 

3.Тренировка мимических навыков. 

Содержание (№1, с. 36): приветствие; беседа 

«Я сержусь, когда…»; задания: «Проведи 

дорожку», «Найди хозяйку», «Сердитая 

страница», «Найди сердитого зверя»; игры: 

«Зеркало», «Гномик», «Угадай эмоцию»; 

психогимнастика «Король-боровик»; 

музыкальное задание;  психомышечная 

гимнастика: «Бяка-Бука», «Бабочка», 

«Буратино»; пальчиковая гимнастика 

«Сердитый гном»; ритуал прощания. 

Содержание (№2, с.73): приветствие 

«Здравствуй, я пластилинчик»; «Превращалки»; 

«Страшный-веселый стульчик»; «Чего боялся 

зайчик?»; «Тихий час для мышат» 

1 

5 

неделя 

Узнаю чувство по 

голосу 
Задачи: 
1.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека.  

2.Обучение распознаванию и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг 

по интонации голоса 

3. Закрепление мимических навыков. 

Содержание (№2, с. 76): приветствие  помощью 

колокольчика; «Кто самый похожий?»; «Кто 

лучше разбудит?»; «Что чувствует кошечка?»; 

1 
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«Что хочет сделать Колина мама?»; «Тихий час 

для мышат» 

                                                 Ноябрь                                                                                           4 

1 

неделя 

Словарик эмоций Задачи: 
1.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека.  

2.Обучение распознаванию и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг. 

3. Закрепление мимических навыков. 

Содержание (№1, с. 40): приветствие 

«Незнайка»; задания: «Найди маски героям», 

«Собери картинку»; пальчиковая гимнастика 

«Весёлый гном»; игра «Угадай эмоцию», 

«Слушай внимательно», «Замри», «Найди 

различия»; музыкальное задание;  

психомышечная тренировка «Медвежата в 

берлоге»; ритуал прощания. 

1 

2неделя Разноцветный 

паровозик 

Задачи:  
1.Развитие восприятия (цвета).  

2.Развитие умения различать цвета (красный, 

синий, жёлтый, зелёный). 

3.Развитие навыка цветового соотнесения.  

Содержание (№1, с. 45): приветствие; игры: 

«Цветной паровозик», «Наведи порядок»; 

подвижная игра «Светофор»; загадки; 

упражнения: «Запомни своих друзей», 

«Прогулка»; задания: «Найди лишнее»; ритуал 

прощания. 

1 

3 

неделя 

Пригласительный 

билет 

Задачи: 
1.Развитие восприятия формы: круг квадрат, 

треугольник.  

2.Развитие умения различать геометрические 

фигуры по цвету, размеру и форме. 

Содержание (№1, с. 49): приветствие; сказка; 

игра «Геометропаровоз», «Лесные звуки», 

«Внимательный рыболов»; - упражнения: 

«Вкусы»; задания: «Лабиринт», «Удивительная 

рыбалка»; пальчиковая гимнастика «Пальчики в 

лесу»; динамическая пауза «Звериная зарядка», 

ритуал прощания. 

1 

4 

неделя 

Восприятие 

величины(большой 

- маленький) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия величины: большой – 

маленький.  

2.Развитие мыслительной операции 

1 
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«сравнение». 

Содержание (№1, с. 53): приветствие; сказка 

«Любопытные мышата»; игры: «Вспоминайка», 

«Большой — маленький»; задания: «Лабиринт», 

«Наведи порядок»; пальчиковая гимнастика 

«Мышь и слон»; динамическая пауза; 

упражнение «Лишний домик»; ритуал 

прощания. 

Декабрь 4 

1 

неделя 

Здравствуй, зима! Задачи: 
1.Развитие познавательных психических 

процессов.  

2.Обобщение пройденного материала. 

Содержание (№1, с. 57): приветствие; задания: 

«Снеговик», «Найди пару снежинке», «Санки», 

«Мешок с подарками»; танец снежинок; 

пальчиковая гимнастика: «Погода»; игра 

«Снежинки, сугробы, сосульки»; ритуал 

прощания. 

1 

2 

неделя 

Восприятие длины 

(длинный - 

короткий) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия длины: длинный – 

короткий.  

2.Развитие умения соотносить предметы по 

величине. 

Содержание (№1, с. 68): приветствие; сказка 

«Длинный — короткий»; игра «Змея», 

«Гусеница»; задания: «Длинный – короткий», 

«Лабиринт», «Найди хвост»; пальчиковая 

гимнастика «Кошка»; ритуал прощания. 

1 

3 

неделя 

Восприятие 

величины 

(широкий - узкий) 

Задачи: 
1.Развитие восприятия длины: широкий – узкий.  

2.Развитие умения соотносить предметы по 

величине. 

Содержание (№1, с. 73): приветствие; сказка 

«Широкий — узкий»; игры: «Запоминай-ка», 

«Большие ноги»;  пальчиковая гимнастика 

«Лягушка»; задания: «Лабиринт», «Найди 

пару»; ритуал прощания. 

1 

4 

неделя 

Забота Задачи: 
1.Развитие навыков общения.  

2.Воспитание бережного отношения к 

окружающим. 

3.Развитие познавательных психических 

процессов. 

1 
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Содержание (№2, с. 79): приветствие с 

колокольчиком;«Игрушечный магазин»; 

«Поехали, поехали», «Маша упала»; «Встану я 

утром»; «Тихий час для мышат» 

                                              Январь                                                                                  3 

3 

неделя 

Сказка 

«Сбежавшие 

игрушки». 

Задачи: 
1.Развитие навыков общения.  

2.Воспитание бережного отношения к своим 

вещам, игрушкам.  

3.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 78): приветствие «Цветок 

сказок»; беседа по сказке; игры: «Съедобное - 

несъедобное»;  пальчиковая гимнастика; 

задания: «Мои игрушки», «Найди все мячики», 

«Найди лишнее», «Путаница», «Положи мячик 

на место», «Кто во что играет»; динамическая 

пауза «Игрушки»; ритуал прощания «Цветок 

сказок». 

1 

4 

неделя 

К.И. Чуковский 

«Федорино горе». 

Обобщение: 

посуда 

Задачи: 
1.Развитие коммуникативной и эмоциональной 

сферы детей.  

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 90): приветствие «Цветок 

сказок»; сказка «Федорино горе»; беседа по 

сказке; задания: «Всё на месте», «Найди лишний 

предмет», «Найди и раскрась», «Подарок 

дляФедоры»;  пальчиковая гимнастика; игры: 

«Посуда»; подвижная игра «Варим суп»; ритуал 

прощания «Цветок сказок». 

1 

5 

неделя 

Кто как обижается Задачи: 
1.Развитие коммуникативной и эмоциональной 

сферы детей.  

2.Воспитание отзывчивости 

Содержание (№2, с. 81): приветствие с 

колокольчиком; «Пальцы-зайцы»; «Мы-

солодаты»; «Кто как обижается»; «Обижаться 

не могу, ой, смеюсь, кукареку!»; «Кто 

медленнее»; «Тихий час для мышат» 

1 

                                                 Февраль                                                                                     4 

1 

неделя 

Л.Ф. Воронкова 

«Маша - 

растеряша». 

Задачи: 
1.Воспитание бережного отношения к своим 

вещам.  

1 
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2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 98): приветствие «Цветок 

сказок»; сказка «Маша-растеряша»; беседа по 

сказке; задания: «Назовём одежду», «Оденем 

ребят», «Найди и раскрась одежду», 

«Сороконожка», «Обувь и время года», «Найди 

лишнее», «Раздели на группы»; пальчиковая 

гимнастика «Большая стирка»; игра «Сапожок»; 

ритуал прощания «Цветок сказок». 

2 

неделя 

Мальчики-

одуванчики 

 

Задачи: 
1.Развивать умение различать индивидуальные 

особенности (пол, внешность, лицо, походка).  

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение.  

3.Развивать навыки самоконтроля. 

Содержание (№1, с. 104):приветствие (с 

помощью улыбки); игры: «Угадай, кто это?», 

«Ракета хорошего настроения»;  упражнение 

«Попади в цель»; подвижная игра «Транспорт»; 

пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик»; 

задания: «Профессии», «Открытка»; ритуал 

прощания. 

1 

3 

неделя 

Сказка «Три 

медведя». 

Задачи: 

1.Развитие эмпатии.  

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 113): приветствие «Цветок 

сказок»; сказка «Три медведя»; беседа по 

сказке; задания: «Дорога к домику», «В лесу», 

«Найди лишний предмет»; пальчиковая 

гимнастика «Пальчики в лесу»; игры: «Три 

медведя», «Медведь в берлоге». 

1 

4 

неделя 

Девочки-

припевочки 

Задачи: 
1.Развивать умение различать индивидуальные 

особенности (пол, внешность, лицо, походка).  

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение.  

3.Развивать чувство потребности у детей 

радовать своих близких добрыми делами и 

заботливым отношением к ним. 

Содержание (№1, с. 108): приветствие  (с 

помощью улыбки); игры: «Угадай, кто это?», 

«Уборка», «Поварята», «Подарки», «Наряд»; 

1 
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пальчиковая гимнастика «Цветки»; задания: 

«Куклы», «Бусы»; ритуал прощания. 

Март 4 

1 

неделя 

Радость, любовь Задачи: 
1.Развивать эмоциональную сферу детей. 

2.Учить детей делиться своими чувствами с 

близкими. 

3.Помочь детям понять, что любить людей – 

радость. 

Содержание (№2, с. 80): приветствие  (с 

помощью улыбки); «Пальцы-мышки»; 

«Повторяй за мной»; «У кого больше любимок»; 

«Кто как радуется»; «Покажу как я люблю»; 

«Тихий час для мышат» 

1 

2 

неделя 

Поссорились-

помирились 
Задачи: 
1. Развивать эмоциональную сферу детей. 

2.Учить детей мириться 

3.Помочь детям понять, что мириться нужно 

двоим 

Содержание (№2, с. 82): приветствие  

«Поделись настроением»; «Добрые-злые»; 

«Звери поссорились»; «Кто знает больше 

мирилок»; «Утро-вечер»; «Тихий час для 

мышат» 

1 

3 

неделя 

Разозлился-

поссорился 
Задачи: 
1. Развивать эмоциональную сферу детей. 

2.Учить детей анализировать ситуации 

связанные с ссорой. 

3.Помочь детям понять, что обида и злость 

дружат с ссорой 

Содержание (№2, с. 83): приветствие  (с 

помощью улыбки); приветствие «Теплые 

ладошки»; «Превратились»»; «Большие - 

маленькие»; «смелый - трусливый»; «Да»-

похлопай, « нет»-потопай»; «Пальчиковый 

этюд: поссорились, помирились»; «Тихий час 

для мышат». 

1 

4 

неделя 

Помирились все Задачи: 
1. Развивать эмоциональную сферу детей. 

2.Развитие навыков сотрудничества. 

3.Релаксация 

Содержание (№2, с. 84): приветствие  (с 

помощью улыбки); приветствие «Теплые 

ладошки»; «Превратились»»; «Большие - 

1 
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маленькие»; «смелый - трусливый»; «Да» - 

похлопай, «нет» - потопай»; «Пальчиковый 

этюд: поссорились, помирились»; «Тихий час 

для мышат». 

                                                             Апрель                                                       4 

1неделя Сказка «Репка». Задачи: 
1. Способствовать нравственному развитию 

детей путем формирования у них 

представлений о дружбе и взаимопомощи. 

2. Закладывать  нравственные основы личности 

ребенка. 

3. Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 117): Приветствие 

«Волшебный цветок», задание «Сказочный 

фрагмент», сказка «Репка», беседа по сказке, 

задание «Кто потерялся?», задание 

«Вспоминайка», пальчиковая гимнастика 

«Дружба», подвижная игра «Карусели», ритуал 

прощания «Цветок сказок». 

1 

2-3 

неделя 

Страна 

Вообразилия. 
Задачи: 
1. Развивать фантазию и воображение. 

2. Формировать интерес к творческим играм. 

3. Развитие познавательных процессов 

Содержание (№1, с. 121): Приветствие 

«Дружок», игра «Горячо-холодно», послание, 

игра «Волшебные башмачки», сказка «Так и не 

так», рисование «Чего на свете не бывает», 

пальчиковая гимнастика «Волшебник», задание 

«Вспоминайка», динамическая пауза «Станем 

мы деревьями», игра «Волшебные картинки», 

игра «Волшебные башмачки», игра «Подарки». 

2 

4 

неделя 

День смеха. Задачи: 
1. Развивать воображение. 

2. Развивать интерес детей к окружающему 

миру. 

3. Развивать творческое мышление. 

Содержание (№1, с. 130): Приветствие, игра 

«Едем в гости», подвижная игра «Петушок», 

задание «Яркий хвост», подвижная игра 

«Поросята», задание «Кто хрюкнет», 

динамическая пауза «Маленький кролик», 

задание «Вспоминайка», ритуал прощания. 

1 

                                               Май                                                                                       4 
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1 

неделя 

Сказка «Маша и 

медведь» 

Задачи: 

1. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

2. Развивать мышление. 

3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: приветствие «Дружок», 

упражнение «Лесная дорожка», сказка, 

обсуждение, игра «Мишка косолапый», 

релаксация «Облака», прощание. 

1 

2 

неделя 

Здравствуй, весна. Задачи: 
1.Развитие эмоциональной сферы 

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

Содержание (№1, с. 134): Приветствие, вводная 

беседа, динамическая пауза «Путешествие на 

луг», игра «Подснежники», игра «Солнечный 

зайчик», игра «Пробуждение», пальчиковая 

гимнастика «Гусеница», динамическая пауза 

«Жук», ритуал прощания. 

1 

3 

неделя 

Сказка «Медведь и 

петух» 

Задачи: 
1.Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

2. Развивать мышление. 

3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: приветствие «Дружок», игра «Мы 

пойдем сейчас налево...», упражнение «Лесная 

дорожка», сказка, обсуждение, игра по сказке 

«Куда, куда?», релаксация «Облака». 

1 

4 

неделя 

Сказка «Волк» Задачи: 

1. Способствовать повышению социальной 

компетентности детей. 

2. Развивать мышление. 

3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: приветствие «Дружок», игра «Мы 

пойдем сейчас налево...», упражнение «Лесная 

дорожка», пальчиковая гимнастика «Серенький 

волчок», сказка, обсуждение, игра по сказке 

«Гостеприимный дом», релаксация «Облака». 

1 
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Содержание программы совместной деятельности по психолого-   

педагогическому сопровождению детей 4-5 лет: 

Задачи: 

1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 

2. Способствовать самопознанию ребенка. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчиво-

сти. 

5. продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, ус-

ложняя деятельность через увлечение количества правил. 

6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышле-

ния, внимания, воображения. 

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

 

Календарный учебный график 

реализации программы совместной деятельности по психолого-

педагогическому сопровождению детей 4-5 лет 

на 2024 – 2025 учебный год 

Содержание Возраст 4-5 лет 

Количество групп 2 

Начало учебного года 1 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года 

Всего ОД 36 

1-е полугодие 17 

2-е полугодие 19 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Дни занятий Группа № 5 четверг 

Группа № 11 среда 

Время занятий Гр. № 5: 9.35 - 9.55 

Гр. № 11 15.25-15.45 

Недельная образовательная нагрузка 

занятий 

1 раз в неделю 

Объём недельной образовательной 

нагрузки (минут) 

20 минут 

Объём годовой образовательной на-

грузки (минут) 

720 минут  

Сроки проведения мониторинга сентябрь, май 

Итог Диагностические методики 
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Тематическое планирование 

Месяц, 

неделя 

Тема занятия Задачи, содержание Кол-во 

часов 

Сентябрь 4 

1 неделя Знакомство Задачи: 
1. Познакомить детей друг с другом. 2. Создать 

благоприятную атмосферу на занятии. 

Содержание (№1, с. 13):  
- приветствие; 

- подвижная игра: «Паровозик дружбы»; 

- динамическая пауза «Дует, дует ветер»; 

- игры: «Собери цветочек», «Давай 

знакомиться», «Кто к нам пришёл», 

«Раздувайся, пузырь!»; 

- коллективная работа «Цветочная поляна»;  

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания. 

1 

2 неделя Давайте 

дружить 

Задачи: 
1. Продолжать знакомить детей друг с другом. 

2. Сплотить группу. 3. Сформировать 

положительное отношение к содержанию 

занятия. 

Содержание (№1, с. 17): 
- приветствие; 

- игры: «Незнайка», «Замри», «Раздувайся, 

пузырь»; 

- динамическая пауза «Продолжи отгадку» 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания. 

1 

3 неделя Волшебные сло-

ва 

Задачи: 
1. Продолжать знакомство детей друг с другом. 

2. Развитие навыков культурного общения. 3. 

Создать условия для активного восприятия 

детьми эмоционально насыщенного материала. 

Содержание (№1, с. 20): 
- приветствие; 

- беседа «Зачем нужно быть вежливым?» 

- игры: «Театр», «Пожалуйста», «Вежливо-

невежливо», «Вежливый мячик»; 

- пальчиковая гимнастика «Овощи»/»Ягодки»; 

- задания: «Помоги белочке», «Найди лишнее»; 

- Релаксация «Облака»/ «Осенний лес». 

1 
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- ритуал прощания. 

4 неделя Правила поведе-

ния на занятиях 

Задачи: 
1. Продолжать знакомство детей друг с другом. 

2. Развитие коммуникативных навыков, необ-

ходимых для общения. 3. Развитие навыков 

культурного общения. 4. Развитие произволь-

ности (умения слушать инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры.) 

Содержание (№1, с. 25): 
- приветствие; 

- игры: «Размышляй-ка», «Давай поздороваем-

ся», «Кто  

позвал?», «Мячик правил»; 

- динамическая пауза «Танец в кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика «Деревья»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», «Дори-

суй»; 

- релаксация «Деревце»; 

- ритуал прощания. 

1 

Октябрь 4 

1 неделя Радость. Грусть Задачи: 

1. Создание благоприятной атмосферы на заня-

тии. 2. Развитие коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в группе. 3. При-

влечь внимание детей к эмоциональному миру 

человека. 4.Обучить выражению радости, гру-

сти и их распознаванию. 

Содержание (№1, с. 30): 
- приветствие «Облако»; 

- здороваемся с фонтанчиком; 

- динамическая пауза «Весёлые мартышки»; 

- задания: «Я радуюсь, когда…», «Притвор-

щик», «Радость и грусть», «Радостное и груст-

ное облачко»; 

- пальчиковая гимнастика «Облако»; 

- игра «Как доставить радость?», «Найди»; 

- музыкальное задание; 

- релаксация «Солнечный зайчик»; 

- ритуал прощания «Облако». 

1 

2 неделя Гнев Задачи: 
1.Развитие коммуникативных умений и навы-

ков. 2.Знакомство с эмоцией «гнев». 3. При-

влечение внимания к эмоциональному миру 

1 
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человека. 

Содержание (№1, с. 35): 
- приветствие; 

- сказка; 

- задания: «Я сержусь, когда…», «Притвор-

щик», «Раздели на группы», «Больше не сер-

жусь», «Сердитое облачко», «Злой волк»; 

- подвижная игра «Вулкан»; 

- пальчиковая гимнастика «Птички», «Облако»; 

- музыкальное задание; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облако». 

3 неделя Удивление Задачи: 
1. Развитие коммуникативных навыков, пре-

одоление тактильных барьеров. 2. Привлечение 

внимания к эмоциональному миру человека. 3. 

Обучение распознаванию и выражению эмо-

ций: радость, грусть, гнев, удивление. 

Содержание (№1, с. 39): 
- приветствие «Облако»; 

- задания: «Я удивляюсь, когда…», «Притвор-

щик», «Удивлённое облачко», «Удивительные 

картинки»; 

- подвижная игра «Удивительная газета»; 

- пальчиковая гимнастика 

 «Одеваемся теплее»/«Облака»; 

- релаксация «Мама кошка»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

1 

4 неделя Испуг Задачи: 
1. Развитие коммуникативных навыков, на-

блюдательности. 2. Обучение распознаванию и 

выражению испуга, страха, радости, грусти, 

удивления. 3. Профилактика и коррекция стра-

хов у детей: животных, сказочных персонажей. 

Содержание (№1, с. 42): 

- приветствие; 

- задания: «Я боюсь (мне страшно), когда…», 

«Притворщик», «Испуганное облачко», «Испу-

ганное дерево»; 

- подвижная игра «Совушка-сова»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание «Испуганный зайчик»; 

- конкурс «Боюсек»; 

1 
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- релаксация «Мама кошка»/ упражнение 

«Мишка косолапый»; 

- ритуал прощания «Облако». 

5 неделя Спокойствие Задачи:  
1. Развитие коммуникативных навыков, пре-

одоление тактильных барьеров. 2. Привлечение 

внимания к эмоциональному миру человека. 

Содержание (№1, с. 46): 
- приветствие; 

- беседа; 

- задания: «Я спокоен, когда…», «Притвор-

щик», «Логический квадрат», «Спокойное об-

лачко», «Поле эмоций» 

- спокойная игра; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»/ «Одева-

емся теплее» самомассаж»; 

- музыкальное задание «Спокойный ёжик»; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облако». 

1 

                                                               Ноябрь                                                      4 

1 неделя Тайна Моего 

имени 
Задачи: 
1. Способствовать гармонизации осознания ре-

бенком своего имени. 2. Учить обращаться 

друг к другу по имени, запоминать имена това-

рищей 

Содержание (№2, с. 23): 
- приветствие «Паровозик с именем»; 

- Игры «Поем имя»; «колокольчик»; «Потерял-

ся мальчик»; «Соседи»; «Ветер шепчет имя» 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облака». 

1 

2 неделя Словарик эмо-

ций 

Задачи: 
1. Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 2. Обучение распознавании и 

выражению эмоций: радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

Содержание (№1, с. 49): 
- приветствие  

- психогимнастика «Облако»; 

- задания: «Найди друга», «Собери облачко», 

«Сказочные герои», «Оживи облачко», «Моё 

настроение»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- подвижная игра «Замри»; 

1 
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- музыкальное задание; 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облака». 

3 неделя Мой любимый 

сказочный герой 
Задачи: 
1. Способствовать самовыражению ребенка. 2. 

Учить средствам жестикуляции и мимики пе-

редавать наиболее характерные черты персо-

нажа. 

Содержание (№2, с. 32): 
- приветствие; 

- Игры «Колобок»; «Сказочные зайцы»; «Хо-

ровод сказочных героев»; «Подарок»; - релак-

сация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облака». 

1 

4 неделя Мы так похожи Задачи: 
1. Профилактика социальной дезадаптации. 2. 

Формировать чувство принадлежности к груп-

пе. 3. Развивать уверенность. 

Содержание (№2, с. 35): 
- приветствие «Теплые ладошки»; 

- Игры «Чем я похож на соседа справа»; 

«Обезьянка»; «люблю-нелюблю»; «превраще-

ния»; «Волшебник» 

- релаксация «Облака»; 

- ритуал прощания «Облака». 

1 

Декабрь      4 

1 неделя Восприятие сен-

сорных эталонов 

предметов (цвет, 

форма, величи-

на) 

Задачи: 

1. Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. 2. Развитие мыслительных процес-

сов. 

Содержание (№1, с. 53): 
- приветствие «Незнайка»; 

- игра «Карлики - великаны»; 

- задания: «Будь внимателен»,  

«Знаки», «Загадки-схемы», «Найди лишний», 

«Поле чудес», «Дорисуй-ка»; 

- подвижная игра «Леденею-таю»; 

-самомассаж «Одеваемся теплее»; 

- релаксация «Снежинка»;  

- ритуал прощания. 

1 

2 неделя Восприятие 

свойств предме-

тов (тяжёлый – 

лёгкий, прозрач-

Задачи: 
1. Развитие восприятия свойств предметов. 2. 

Развитие мышления (сравнение, исключение, 

анализ). 3. Развитие внимания (зрительное, 

1 
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ный – непро-

зрачный, сухой – 

мокрый, горячий 

- холодный) 

слуховое). 4. Развитие воображения и логиче-

ского мышления. 

Содержание (№1, с. 56): 
- приветствие; 

- задания: «Опиши игрушку», «Лёгкий - тяжё-

лый», «Раскрась лишний предмет», «Найди 

лишний»; 

- игры: «Назови», «Скажи наоборот»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Мои помощники 

глазки 

Задачи: 

1. Совершенствование восприятия. 2. Закреп-

ление навыков исследования предметов с по-

мощью соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка зрительных ощущений. 

4.Развитие зрительного внимания. 5.Развитие 

зрительной памяти. 6.Активизация творческой 

активности. 

Содержание (№1, с. 67): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для глаз; 

- упражнения: «Запомни своих друзей», «Про-

гулка»; 

- задания: «Путаница», «Коврик», «Найди 

тень»; 

- игры: «Прятки», «Запрещённое движение»; 

- ритуал прощания. 

1 

4 неделя Мой помощник 

носик 

Задачи: 
1. Совершенствования восприятия. 2. Закреп-

ление навыков исследования предметов с по-

мощью соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка обоняния. 4. Активизация твор-

ческой активности. 

Содержание (№1, с. 73): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для носика; 

- упражнения: «Запахи» 

- игры: «Приятный - неприятный»; 

- задания: «Внимательный носик», «Лаби-

ринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- упражнение на расслабление; 

- ритуал прощания. 

1 

Январь 3 
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3 неделя Мой помощник 

ротик 

Задачи: 
1. Совершенствование восприятия. 2. Закреп-

ление навыков исследования предметов с по-

мощью соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка вкусовых ощущений. 

4.Активизация творческой активности. 

Содержание (№1, с. 77): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для языка; 

- упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», «Угощения»; 

- пальчиковая гимнастика «Сливы»; 

- игра «Угощения»; 

- ритуал прощания. 

1 

4 неделя Мои помощники 

ушки 

Задачи: 
1.Совершенствование восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования предме-

тов с помощью соответствующих органов 

чувств. 3.Тренировка слуховых ощущений. 4. 

Развитие слухового внимания. 5.Развитие слу-

ховой памяти. 6.Активизация творческой ак-

тивности. 

Содержание (№1, с. 82): 

- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Лесные звуки», «Тишина и шум», 

«Чей голосок», «Музыкальная корзина», 

«Громкие и тихие звуки»; 

- сказка «История про Волчонка»; 

- задания: «Деревенька», «Внимательные уш-

ки»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- ритуал прощания. 

1 

5 неделя Мои помощники 

ручки 

Задачи: 
1. Совершенствование восприятия. 2. Закреп-

ление навыков исследования предметов с по-

мощью органов осязания. 3. Тренировка так-

тильных ощущений. 4. Формирование пози-

тивной мотивации общения. 

Содержание (№1, с. 87): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- игра «Волшебные дощечки», «Ищем клад», 

«Волшебный мешочек», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали, покажем»; 

1 
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- задания: «Найди пару рукавичке», «Внима-

тельные ручки» 

- пальчиковая гимнастика «Дружные пальчи-

ки»; 

- ритуал прощания. 

Февраль 4                                                                                                            

1 неделя Мои помощники 

ножки 

Задачи: 
1. Совершенствование восприятия. 2. Развитие 

двигательной активности. 3. Формирование по-

зитивной мотивации общения. 

Содержание (№1, с. 91): 
- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Где мы были, мы не скажем, а что де-

лали, покажем», «Весёлый хоровод»;  

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- задания: «Найди пару сапожку», «Наведём 

порядок»; 

- ритуал прощания. 

1 

2 неделя В гостях у сказ-

ки 

Задачи: 
1. Развить воображение, память, пантомимиче-

скую и речевую выразительность. 2. Закрепить 

знание содержания сказок. 3. Развить творче-

ское мышление. 

Содержание: 
- приветствие Сказочное; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный сундучок», «Дружные 

предметы», «Собери картинку»; 

- задания: «Лабиринт», «Сказочные герои», 

«Прятки»; 

- подвижная игра «Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика: «Лягушка»; 

- ритуал прощания. 

1 

3 неделя Из чего же сде-

ланы наши 

мальчишки? 

Задачи: 1. Развитие коммуникативных навы-

ков. 2. Закрепление знаний об особенностях 

поведения мальчиков. 3. Работа по развитию 

самоконтроля. 

Содержание (№1, с. 95): 
- приветствие «Рукопожатие»; 

-беседа «23 февраля»; 

- игры: «Изобрази»;  

- пальчиковая гимнастика «Кораблик»; 

- задания: «Спортсмены», «Транспорт», «Най-

1 
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ди лишнее», «Настоящий  мастер»; 

- физкультминутка; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Прогулка по го-

роду. Обобще-

ния 

Задачи: 
1. Развитие мыслительной операции обобще-

ние, классификация, рассуждение. 2. Развитие 

коммуникативной, эмоциональной сферы. 

Содержание (№1, с. 110): 
- приветствие (с помощью звуков); 

- задания: «Зрители», «В магазине», «Помогай-

ка собирай-ка»; 

- пальчиковая гимнастика «Приглашение в те-

атр»; 

- игры: «Кушать подано», «Зоопарк», «Едем 

домой», «Пожелания»; 

- релаксация «Снежинка»; 

- ритуал прощания. 

1 

Март 4 

1 неделя Из чего же сде-

ланы наши дев-

чонки? 

Задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков. 2. За-

крепление об особенностях поведения девочек. 

3. Способствовать формированию доброжела-

тельного отношения к маме, бабушке, сестре, 

тёте. 

Содержание (№1, с. 99):: 
- приветствие «Цветочек»; 

- игры: «Клумба» 

- релаксация: «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика  

«Цветок»; 

- задания: «Куклы», «Бусы», «Помоги бабуш-

ке»; 

- динамическая пауза «Уборка»; 

- загадки 

- ритуал прощания. 

1 

2 неделя Страна Вообра-

зилия 

Задачи: 
1. Развивать воображение. 2. Продолжать 

формировать вербальное общение; умение 

слушать. 3. Развивать восприятие, внимание, 

память, наглдяно-образное мышление. 4. 

Развивать мелкую и общую моторику. 5. 

Развивать самосознания. 

Содержание (№1, с. 103): 

1 
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- приветствие (с помощью колокольчика); 

- сказка «Путаница»; 

- двигательное упражнение «Теплоход»; 

- задания: «Загадочные животные», «Лаби-

ринт», «Волны»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощник капита-

на»; 

- подвижная игра «Море волнуется»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя День смеха Задачи: 
1.Развить воображение. 2. Развить творческое 

мышление. 

Содержание (№1, с. 118): 
- приветствие (с помощью смешинок и весели-

нок); 

- беседа «1 апреля»; 

- игры: «Трамвайчик», «Аплодисменты», 

«Жонглёры»; 

- упражнение «Билеты»; 

- динамическая пауза; 

- задания: «Клоуны», «Дрессированные жира-

фы»; 

- ритуал прощания. 

1 

4 неделя В гостях у сказ-

ки 

Задачи: 1. Развить воображение. 2. Закрепить 

знание содержания сказок. 3. Развивать творче-

ское мышление 

Содержание (№1, с. 122): 
- приветствие «Колпачки»; 

- беседа о любимых сказочных героях;  

- игры: «Волшебный сундучок», «Лабиринт», 

«Дружные предметы», «Буратино», «собери 

картинку»; 

- пальчиковая гимнастика: «лягушки»; 

- ритуал прощания. 

1 

Апрель 4 

1 неделя Сказка «Маша и 

медведь» 

Задачи: 1. Способствовать повышению соци-

альной компетентности детей. 2. Развивать 

мышление. 3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: приветствие «Дружок», упраж-

нение «Лесная дорожка», сказка, обсуждение, 

игра «Мишка косолапый», релаксация «Обла-

ка», прощание. 

1 

2 неделя Здравствуй, вес-

на 

Задачи: 1. Развить воображение. 2. На основе 

знаний детей о весенних явлениях в природе 

1 
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развивать познавательные психические про-

цессы. 3. Развивать умение выразительно пере-

давать разнообразие весенней природы в пла-

стике движений, слов. 

Содержание (№1, с. 114):: 
- приветствие «Солнышко»; 

- беседа «Времена года?»; 

- игры: «Уходи, Зима!», «Весенняя берёза», 

«Ручеек», «Подснежники», «Прятки с птица-

ми»; 

- пальчиковая гимнастика: «Капель», «Кораб-

лик»; 

- задание: «Кораблик»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Сказка «Мед-

ведь и петух» 

Задачи: 1. Способствовать повышению соци-

альной компетентности детей. 2. Развивать 

мышление. 3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: приветствие «Дружок», игра 

«Мы пойдем сейчас налево...», упражнение 

«Лесная дорожка», сказка, обсуждение, игра по 

сказке «Куда, куда?», релаксация «Облака». 

1 

4 неделя Сказка «Волк» Задачи: 1.  Способствовать повышению соци-

альной компетентности детей. 2. Развивать 

мышление. 3. Учить навыкам расслабления. 

Содержание: приветствие «Дружок», игра 

«Мы пойдем сейчас налево...», упражнение 

«Лесная дорожка», пальчиковая гимнастика 

«Серенький волчок», сказка, обсуждение, игра 

по сказке «Гостеприимный дом», релаксация 

«Облака». 

1 

  Май 4 

2 неделя Общение с жи-

вотными. Мед-

ведь 

Задачи: 1. Обучать детей принимать роли, аде-

кватные ситуациям. 2. Способствовать сниже-

нию страха перед животными. 3. Развитие об-

щения со сверстниками. 

Содержание (№2, с. 81): 
- приветствие «Солнышко»; 

- игры: «Злой медведь»;  «У медведя во бору», 

«Шел медведь по лесу»; 

- ритуал прощания. 

1 

3 неделя С кем я живу Задачи: 1. Вызывать интерес у детей к собст-

венной личности. 2. Помочь понять свое место 

в семье и родственных отношениях. 3. Воспи-

тывать чувство глубокой привязанности к ма-

1 
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тери. 

Содержание (№1, с. 85): 
- приветствие «Солнышко»; 

- беседа «С кем ты живешь»; 

- игры: «Кто мы?», «карусели», «Ручеек», «ма-

мина красота», «Маме улыбаемся»; 

 «Найди свою маму»; 

- ритуал прощания. 

4-5 не-

деля 

Я знаю, я умею, 

я могу! 

Задачи: 1. Развить представление детей о себе 

и своем отличии от других. 2. Формировать 

адекватную самооценку. 3. Учить детей пози-

тивным способам общения друг с другом. 

Содержание (№2, с. 98): 
- приветствие «Лесовичок»; 

- сказка «Длинноушко-непослушко»; 

- игры: «Заяц и лиса», «Ласковое слово», 

«Скучно, скучно так сидеть», «Зайчик и оду-

ванчик»; 

- ритуал прощания. 

1 

 

Содержание программы совместной деятельности по психолого-

педагогическому сопровождению детей 5-6 лет: 

 

Цель: создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, 

творческого и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Календарный учебный график 

реализации программы по психолого-педагогическому сопровождению детей 

5-6 лет 
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на 2024 – 2025 учебный год 

Содержание Возраст 5-6 лет 

Количество групп 2 

Начало учебного года 1 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года 

Всего ОД 18 

1-е полугодие 9 

2-е полугодие 9 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Дни занятий Группа № 8,  вторник 

Группа №6, четверг 

Время занятий Гр. № 8, 9.40-10.05 

№ 6, 15.10-15.35 

Недельная образовательная нагрузка 

занятий 

1 раз в 2 недели 

Объём недельной образовательной 

нагрузки (минут) 

25 минут 

Объём годовой образовательной на-

грузки (минут) 

450 минут  

Сроки проведения мониторинга сентябрь, май 

Итог Диагностические методики 

 

Тематическое планирование 

Месяц, 

неделя 

Тема занятия Задачи Кол-во 

часов 

Сентябрь 2 

1 

неделя 

Знакомство Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

1 

3  

неделя 

Правила пове-

дения на заня-

тиях 

Познакомить детей с правилами поведения группе. 

Продолжать формировать навыки вербального и не-

вербального общения, вежливого обращения. Разви-

вать внимание, память, наглядно-образное и словес-

но-логическое мышление. Развивать мелкую и об-

щую моторику. Снятие эмоционального и телесного 

напряжения. 

1 

Октябрь 3 

1  

неделя 

Радость. 

Грусть 

Познакомить детей с чувством радости, грусти. Обу-

чение различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. Формирование навыков 

адекватного эмоционального реагирования на со-

1 
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вершенное действие или поступок.(Ребёнок имеет 

право на любую эмоцию, которая помогает ему обо-

гатить собственный жизненный опыт.) учить детей 

выражать чувство радости в рисунке 

3  

неделя 

Гнев Познакомить детей с чувством гнева. Обучение раз-

личению эмоционального реагирования на совер-

шенное действие или поступок. (Ребёнок имеет пра-

во на любую эмоцию, которая помогает ему обога-

тить собственный жизненный опыт.) Учить детей 

выражать чувство гнева в рисунке. 

1 

5  

неделя 

Удивление Познакомить детей с чувством удивления. Обучить 

различению эмоционального состояния по его внеш-

нему проявлению и выражению через мимику, пан-

томимику, интонацию. Формировать навыки адек-

ватного эмоционального реагирования на совершен-

ное действие или поступок. Учить детей выражать 

чувство удивления на рисунке. 

1 

Ноябрь 2 

2  

неделя 

Испуг Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей уз-

навать эмоцию испуг по его проявлениям. Развивать 

умение справляться с чувством страха. Учить детей 

выражать чувство страха в рисунке. 

1 

5  

неделя 

Спокойствие Познакомить детей с чувством спокойствия. Обуче-

ние различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. Формирование навыков 

адекватного эмоционального реагирования на со-

вершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет 

право на любую эмоцию, которая помогает ему обо-

гатить собственный жизненный опыт.) Снятие эмо-

ционального напряжения. 

1 

Декабрь 2 

2  

неделя 

Словарик эмо-

ций 

Закрепление и обобщение знаний о чувствах радо-

сти, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. 

Развитие способности понимать и выражать эмоцио-

нальное состояние другого человека. Обогащение и 

активизация словаря детей за счёт слов, обозначаю-

щих различные эмоции, чувства, настроение, их от-

тенки. 

1 

4  

неделя 

Страна вооб-

разилия 

Развивать фантазию и воображение при сравнитель-

ном восприятии музыкальных и поэтических произ-

ведений. Развивать невербальное и вербальное об-

щение. Формировать интерес к творческим играм. 

1 

Январь 1 
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3  

неделя 

В гостях у 

сказки 

Развивать воображение, память, пантомимическую и 

речевую выразительность. Закрепить знание содер-

жания сказок. Развивать творческое мышление.

 Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, 

Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, дед из сказки 

«Репка», карандаши,  мячик, магнитофон. 

1 

Февраль 2 

1 

 неделя 

Этике, внеш-

ний вид 

Познакомить детей с правилами личной гигиены. 

Сформировать представления о внешнем виде куль-

турного и опрятного человека и желание выполнять 

правила личной гигиены. Продолжать формировать 

навыки вербального и невербального общения, веж-

ливого обращения. Развивать логические операции 

посредствам речевого общения: внимание (концен-

трацию, переключение), память. Воспитывать у де-

тей нравственные качества и чувства. 

1 

3  

неделя 

Защитники 

отечества 

Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, 

дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 

февраля. Расширить и уточнить словарь детей по те-

ме «Мужские профессии». 

1 

Март 2 

2  

неделя 

Мамины по-

мощники 

 Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, 

тете.  Расширить и уточнить словарь детей по теме 

«Женские профессии». 

1 

4  

неделя 

Я и моя семья Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить 

представление детей о семье, об обязанностях членов 

семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зри-

тельную память, мышление, речь, воображение, об-

щую и мелкую моторику, зрительно-двигательную 

координацию. Развивать вербальное и невербальное 

общение, умение действовать по правилам. 

1 

Апрель 2 

2  

неделя 

Я и мои друзья Расширить и углубить представления детей о добро-

желательном отношении к окружающим его людям. 

Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. 

Воспитывать доброе отношение детей друг к другу. 

1 

4  

неделя 

Я и мое имя Идентификация ребенка со своим именем. Формиро-

вание позитивного отношения ребенка к своему Я.  

Стимулирование творческого самовыражения. 

1 

Май 2 

3  

неделя 

Кто такой я? Формирование умения различать индивидуальные 

особенности своей внешности. 2. Развитие представ-

ления о себе, качествах своего характера. 

1 

5   Я -особенный! Способствовать осознанию ребенком своих положи- 1 
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неделя тельных качеств; самовыражению, совершенствовать 

умение выступать перед группой. 

 Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, 

положительные качества. Развивать самосознание. 

Развивать вербальное и невербальное общение.  

Формировать отношения доверия, умение сотрудни-

чать. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

 

Содержание программы занятий по психолого-педагогическому 

сопровождению детей 6-7 лет:  

Цель: Создание условий для естественного психологического развития ре-

бенка. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмо-

ций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности психических процессов, саморе-

гуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, по-

вышение уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, на-

глядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творче-

ского и критического мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к  обучению. 

7. Развитие познавательных психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Календарный учебный график 

реализации программы по психолого-педагогическому сопровождению детей 

6-7 лет 

на 2024 – 2025 учебный год 

Содержание Возраст 6-7 лет 

Количество групп 3 

Начало учебного года 1 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года 

Всего ОД 18 

1-е полугодие 9 

2-е полугодие 9 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Дни занятий Группа № 10, вторник, № 7,  пятница 

Время занятий   Гр. № 10, 09.40-10.10 
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Гр. № 7, 9.40-10.10 

Недельная образовательная нагрузка 

занятий 

1 раз в 2 недели 

Объём недельной образовательной 

нагрузки (минут) 

30 минут 

Объём годовой образовательной на-

грузки (минут) 

540 минут  

Сроки проведения мониторинга сентябрь, май 

Итог Диагностические методики 

 

Тематическое планирование 

Неделя Тема Цель Кол-во 

часов 

Сентябрь 2 

1  

неделя 

 

Создание 

лесной школы 

Знакомство детей друг с другом. Развитие навыков 

вербального и невербального общения. Снятие те-

лесного и эмоционального напряжения. Создание 

эмоционально положительного климата в группе. 

1 

3  

неделя 

Букет для 

учителя 

Развитие коммуникативной сферы детей. Развитие 

навыков вербального и невербального общения. Раз-

витие эмоциональной сферы детей. Обучение разли-

чению эмоционального состояния (радость) по внеш-

нему проявлению и выражению через мимику, пан-

томимику, интонацию. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. Развитие психических процессов и их произ-

вольности (умение слушать инструкции, соблюдать 

правила игры). 

1 

Октябрь 3 

1 

неделя 

Смешные 

страхи 

Сплочение группы, развитие умения выступать пуб-

лично. Развитие навыков вербального и невербально-

го общения, снятие телесного и эмоционального на-

пряжения. 

1 

3  

неделя 

Игры в школе Развитие коммуникативных навыков. Развитие вни-

мания, мышления, воображения, памяти. Развитие 

умения выступать публично. Развитие произвольно-

сти психических процессов и мелкой мускулатуры 

рук. 

1 

5  

неделя 

Школьные 

правила 

Развитие навыков культурного общения. Обучение 

различению эмоционального состояния по его внеш-

нему проявлению и выражению через мимику, пан-

томимику и интонацию. Развитие внимания, мышле-

ния, памяти. Развитие мелкой мускулатуры рук и 

произвольности психических процессов. 

1 

Ноябрь 2 
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2 

неделя 

Собирание 

портфеля 

Развитие зрительной памяти, слухового внимания, 

мышления; навыков общения, умения выступать 

публично, высказывать своё мнение. 

1 

4 

неделя 

Госпожа ак-

куратность 

Развитие эмоциональной и коммуникативной  сферы, 

волевой сферы; зрительной памяти, внимания, мыш-

ления и мелкой мускулатуры рук. 

1 

Декабрь 2 

2 

неделя 

Жадность Развитие эмоциональной и коммуникативной  сферы. 

Развитие волевой сферы, зрительной памяти, внима-

ния, мышления и мелкой мускулатуры рук. 

1 

4 

 неделя 

Волшебное 

яблоко 

Развитие навыков общения, умения выступать пуб-

лично, высказывать своё мнение. Развитие эмоцио-

нальной сферы, когнитивных процессов, мелкой мус-

кулатуры рук. 

1 

Январь 1 

3  

неделя 

Домашнее за-

дание 

Развитие коммуникативных навыков, умения рабо-

тать в паре. Развитие речи и логического мышления, 

зрительной памяти и слухового внимания. Совер-

шенствование мелкой мускулатуры рук и произволь-

ности психических процессов. 

1 

Февраль 2 

1  

неделя 

Списывание Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы 

детей. Развитие внимания, логического мышления. 

Совершенствование мелкой мускулатуры рук и про-

извольности психических процессов. 

1 

3  

неделя 

Обманный 

отдых 

Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы 

детей. Развитие внимания, логического мышления. 

Совершенствование мелкой мускулатуры рук и про-

извольности психических процессов. 

1 

Март 2 

2  

неделя 

Больной друг Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Раз-

витие внимания, мышления, воображения. Совер-

шенствование навыков вербального и невербального 

общения, мелкой мускулатуры рук и произвольности 

психических процессов. 

1 

4  

неделя 

Ябеда Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Раз-

витие зрительного внимания, логического мышления, 

воображения. Совершенствование навыков вербаль-

ного и невербального общения, мелкой мускулатуры 

рук и произвольности психических процессов. 

1 

Апрель 2 

1  

неделя 

Шапка-

невидимка 

Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии. Раз-

витие зрительного внимания, логического мышления, 

1 
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воображения. Совершенствование навыков вербаль-

ного и невербального общения, мелкой мускулатуры 

рук и произвольности психических процессов. 

3  

неделя 

Обида Развитие эмоциональной сферы детей. Развитие зри-

тельного внимания, логического мышления, вообра-

жения. Совершенствование навыков вербального и 

невербального общения. Развитие мелкой мускулату-

ры рук и произвольности психических процессов. 

1 

Май 2 

1 

 неделя 

Драки Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы 

детей. Развитие зрительного внимания, быстроты ре-

акции. Развитие логического мышления, восприятия, 

мелкой мускулатуры рук и произвольности психиче-

ских процессов. 

1 

3  

неделя 

В гостях у 

сказки 

Развитие навыков вербального и невербального об-

щения, работы в паре. Развитие эмоциональной сфе-

ры детей. Развитие внимания, мышления, воображе-

ния, мелкой мускулатуры рук, произвольности пси-

хических процессов. 

1 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной сре-

ды 

Для построения работы педагога-психолога используются групповые по-

мещения детского сада, кабинет педагога-психолога. 

Вид помещения. 

Функциональное использование 

Оснащение 

Кабинет педагога-психолога 

 Индивидуальное консульти-

рование родителей и педагогов 

 Проведение индивидуаль-

ных видов работ с дошкольниками 

(диагностика, коррекция) 

Групповое помещение 

 Проведение индивидуаль-

ных или групповых видов работ с 

дошкольниками (диагностика, 

коррекция, профилактика) 

 

- Рабочий центр педагога-психолога (стол, 

шкаф, компьютер). 

- Диагностический инструментарий. 

- Материалы консультаций, семинаров, 

практикумов, информационные листы. 

- Игрушки, игровые пособия, атрибуты для 

коррекционно-развивающей работы. 

- Стол и зеркало для проведения коррекци-

онно-развивающих занятий. 

- Стол-ящик с песком с подсветкой (для 

диагностического и коррекционно-

развивающего направления). 

- Развивающие игры (для развития и кор-

рекции психических процессов и мелкой 

моторики руки).  

- Магнитофон с наушниками 
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- СD-диски  

- Дидактические материалы по развитию 

эмоциональной сферы 

- Пособия по дыхательной гимнастике,  

игрушки (пластмассовые и резиновые). 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

Методическое обеспечение программы:  

1. Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина, А.Г., З.А. Михайлова и др. Детство: Программа 

развития и воспитания детей в детском саду. С-Пб.: «Детство-Пресс», 2014 г. 

2. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 3-4 лет/ Н. Ю. Куражева. – С-Пб.: Речь, 2014. – 160 с.  

3. «Тропинка к своему Я» Программа групповых занятийс детьми 3-4 лет / О.В. 

Хухлаева – М.: Генезис, 2004. -  172 с. 

4. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5 лет / Н. Ю. Куражева. – СПб.: Речь, 2014. – 144 с.  

5. «Давайте познакомимся». Тренинговое развитие и коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 лет/ И.А. Пазухина – СПб.: Детство-Пресс, 2010. -  271 с. 

6. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет / Н. Ю. Куражева. – СПб.: Речь, 2014. – 160 с.  

7. «Цветик-семицветик». Приключения будущих первоклассников» Н.Ю. 

Куражева. – С-Пб.: Речь, 2014. – 201 с.  

8. Программа психологических занятий для дошкольников 6-7 лет. Н. Ю. Кураже-

ва. С-Пб: «Речь», 2014 г. 

9. Сазонова Н.П., Новикова Н.В. Преодоление агрессивного поведения старших 

дошкольников в детском саду и семье. С-Пб: «Детство-Пресс», 2010 г. 

10. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. 

М.:ООО «Национальный книжный центр», 2011 г. 

11. Н.В. Микляева. Гиперактивный ребенок - это не проблема! М.: АРКТИ, 2011 г. 

12. Бавина Т.В., Агаркова Е.И. Детские страхи: решение проблемы в условиях 

детского сада. М.:АРКТИ, 2011 г. 

13. Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. Коррекционно-развивающее обучение и вос-

питание дошкольников с нарушениями интеллекта. М. «Просвещение», 2011 г. 

14. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника 

при подготовке к школьному обучению. 

15. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 

16. Забрамная С. От диагностики к развитию. 

17. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей. 

18. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании. 

19. Семаго Н. и др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к нача-

лу школьного обучения. 

20. Семаго Н. и др. Проблемные дети. Основы диагностической и коррекционной 

работы психолога. 
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Средства обеспечения для освоения программы 

Наглядный материал 

Картины, картинки,    

силуэтные фигурки 

Модели, сигнальные 

карточки, дидактические 

игры 

Литература 

для детей 

1. Сюжетные картинки 

«Последовательность событий», 

«Фрукты», «Овощи», «Дикие 

животные», «Одежда», 

«Профессии». 

2. Практический материал для 

проведения психолого-

педагогического обследования 

детей. Автор Забрамная С.Д., Бо-

ровик О.В. 

3. Набор «Животные». 

1. Развивающие игры: 

«Уникуб», «Сложи узор» по 

Б.П.Никитину, «Формы и 

цвета», «Колумбово яйцо», 

«Монгольская игра», 

«Микадо», «Развиваем 

внимание», «Лабиринты», 

«Скоро в школу», «Готов ли 

ты к школе?»  

2. Игровой конструктор 

«Бабочка», «Часы», «Цве-

ток». 

Детская 

художественная 

литература по 

различной 

тематике. 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. Карта усвоения дошкольниками социальных норм и правил 

Возраст Социальные нормы и правила 

2-3 го-

да 

 

 

3-4 

года 

Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить 

эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения 

другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, 

здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста». 

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное де-

ло до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию 

взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть 

его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрес-

сивные реакции. 

4-5 лет В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и пра-

вилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». 

Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоми-

нания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. Однако в процессе самой деятельности может от-

влекаться на более интересные занятия. Во взаимопонимании с другими 

может (но не всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения. 

Формируются представления об особенностях полового поведения. 

5-6 лет Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и не-

соответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования 

других людей. Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и пра-

вил и несоответствие поведения своим этическим представлениям. Без 

контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые 

обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить 
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порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно иг-

рает, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет 

роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

6-7 лет Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания 

взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том 

числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое 

поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодей-

ствия и от своих желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и пра-

вила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми. 

 

Приложение 2. Блок диагностической поддержки освоения образовательных 

областей 

Диагностический минимум 

Возрастная группа Изучаемые параметры 

Интегративные 

качества 

Деятельностные   

характеристики 

2-я младшая группа Половозрастная 

идентификация 

Притязание на 

признание 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Средняя 4-5 лет Самосознание Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Старшая 5-6 лет Самооценка 

Статус в группе 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Подготовительная Мотивация 

Самооценка 

Произвольность 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

 

Используемый диагностический комплекс 

№ Методики Возраст Назначение методики 

1. «Лесенка» 
с 3 – 7 

лет 

Методика изучает самооценку ребен-

ка: как  он  оценивает свои личност-

ные качества, свое здоровье, свою 

внешность, свою значимость 

в коллективе (группа детского сада, 

школьный класс), в семье. 

2. 

 

Методика «Два до-

ма» 

3,5 – 6 

лет 

Цель методики – определить круг 

значимого общения ребенка, особен-

ности взаимоотношений в семье, 

в детской группе, выявление симпа-

тий к членам группы, выявление 
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скрытых конфликтов, травмирующих  

для ребенка ситуаций. 

3. 
Методика «Дом-

Дерево-Человек» 
с 6 лет 

Методика направлена на изучение 

личностных особенностей ребенка, 

в том числе поведенческих особенно-

стей, внутренних мотивов. 

4. 
Тест тревожности 

Тэммл, Дорки, Амен 

5 – 7 

лет 

Методика используется 

для исследования тревожности ре-

бенка по отношению к ряду типич-

ных для него жизненных ситуаций 

общения с другими людьми. Опреде-

ление степени тревожности раскры-

вает внутреннее отношение ребенка 

к определенной ситуации, дает кос-

венную информацию о характере 

взаимоотношений ребенка 

со сверстниками и взрослыми 

в семье, детском саду, школе. 

5. 
Методика «Несуще-

ствующее животное» 
с 6 лет 

Методика изучает личностные осо-

бенности ребенка (взрослого): уро-

вень его активности, самооценку, 

уровень тревожности, наличие стра-

хов, уверенность в своем положении, 

агрессивные тенденции нападающе-

го или оборонительного характера, 

творческие способности и т.д. 

6. 
Методика «Авто-

портрет» 

с 6-7 

лет 

Методика направлена на изучение 

личностных, индивидуально-

типологических особенностей ребен-

ка(взрослого), самовосприятия (пред-

ставления о себе, своей внешности), 

самопрезентации человека; 

его эмоциональной сферы, коммуни-

кативных способностей. 

7. 
Цветовой тест Лю-

шера 

с 3,5 

лет 

Цветовой тест Люшера используется 

для оценки эмоционального состоя-

ния и уровня нервно-психической ус-

тойчивости; выявления внутрилично-

стных конфликтов и склонности 

к депрессивным состояниям 

и аффективным реакциям. 

8. 

Методика «Кактус»        

автор М.А. Панфи-

лова 

с 4 лет 

Методика направлена на изучение 

состояния эмоциональной сферы ре-

бенка, выявление наличия агрессии, 
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ее направленности и интенсивности. 

9. Рисунок семьи с 4 лет 

Методика направлена на изучение 

особенностей восприятия ребенком 

внутрисемейных отношений. 

10. Методика Рене Жиля с 5 лет 

Цель методики – изучение социаль-

ной приспособленности ребенка (лю-

бознательность, стремление 

к доминированию, общительность, 

отгороженность, адекватность), 

а также его взаимоотношений 

с окружающими(отношение 

к семейному окружению, отношение 

к другу или подруге, к авторитетному 

взрослому). 

11. 

ЦТО - Цветовой тест 

отношений 

(А.Эткинд) 

6 лет 

Это невербальный компактный ме-

тод, отражающий как сознательный, 

так и частично неосознаваемый 

уровни отношений. 

12. Социометрия 5-7 
Определение межличностных взаи-

моотношений в группах. 

13. 

Ориентировочный 

тест школьной зре-

лости 

Тест А.Керна - Я. 

Йерасика 

6-7 лет 

Обследование мотивационной готов-

ности детей к школе  

Диагностика уровня   психологиче-

ской готовности детей к обучению в 

школе. 

14. 
Адаптация к услови-

ям ДОУ 

2-4  го-

да 

Наблюдение за адаптационным пе-

риодом детей младших групп.  

 Диагностика нервно-психического 

развития под ред. Серебряковой.  

15. 

«Наглядный матери-

ал для обследования 

детей» под редакци-

ей Е.А. Стребелевой 

2-7 лет 

Психолого-педагогическая диагно-

стика развития детей раннего и до-

школьного возраста. 

16. 
«Графический дик-

тант» 

6-7 лет Выявление уровня  сформированно-

сти произвольности. 

17. 
«Четвертый лиш-

ний» 

5-7 лет Исследование уровня развития мыш-

ления (классификация, обобщение). 

18. 
«Последовательность 

событий» 

6-7 лет Исследование словесно-логического 

мышления. 

19. 
«Десять слов» 6-7 лет Определение объема вербальной  па-

мяти. 
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